
Synthèse des points clés abordés dans la vidéo 1

“La bienveillance dans l'éducation”   

1. La bienveillance consiste à considérer l'enfant comme une personne à part entière, 
avec ses besoins, ses envies, ses ressentis et sa façon de voir le monde.

2. L'enfant entre 0 et 9 ans est quasi exclusivement dans l'inconscient, il faut donc tenir 
compte de son comportement illogique et parfois dénué de sens.

3. Adopter une attitude bienveillante, c'est faire preuve d'empathie, d'écoute et de 
patience envers soi même comme pour son enfant.

4. Il est important d'accueillir les émotions de l'enfant, sans entrer en résonance.

5. Pouvoir évaluer notre état de fatigue ou de stress est essentiel pour pouvoir être 
disponible et à l'écoute des besoins de son enfant.

6. Le rôle du parent est d'aider l'enfant à comprendre ses émotions, à y mettre du sens et 
à savoir comment les exprimer de manière appropriée.

7. Accueillir les émotions de l'enfant sans chercher à donner une réponse ou une 
solution immédiate, mais plutôt en l'encourageant à s'exprimer, favorise sa confiance en 
lui et en ses capacités à trouver ses propres réponses.

8. Adopter une communication positive en évitant les formulations négatives permet de 
mieux se faire comprendre de l'enfant.

9. Les liens de confiance établis dès le plus jeune âge grâce à la bienveillance sont 
précieux et essentiels, notamment lors de l'adolescence où la communication peut être 
plus difficile.

En résumé, la bienveillance dans l'éducation des enfants repose sur l'écoute, l'empathie, la 
patience et l'accueil des émotions de l'enfant, tout en adoptant une communication positive et 
en prenant soin de soi en tant que parent. Cette approche favorise la confiance en soi de 
l'enfant et renforce les liens familiaux, créant ainsi un environnement propice à son 
épanouissement.
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